Tropicky predkrm panna cotta
S mangovym prelivem

SLOZENI PRIPRAVA

(dvé porce)

1/3 Sélku kokosového mléka

200 ml (1 stfedni Salek) neslazeného
mandlového napoje nebo polotuéné nebo
odtuénéné mléko

3 kapky vanilkového vytazku

12 platku zelatiny (3 g) nebo agaru

2 manga

2 ty¢inky TRME MyGOAL

i - #PannaCotta
#MyGOAL

Energeticka (Nasth:m'gnastné Sa()ggfrr;?y Vldknina Bilkoviny
hodnota kyseliny)
1Panna cotta 113 Kcal 9,59 (795 q) 81g(719) 0949 349
TRME MyGOAL (1,1 g) 439 0g(0g) 19(09) 19 0g

VyZzivova hodnota vypocitana s pouzitim mandlového mléka.

) ageLoc

* Pro dosazeni nejlepsich vysledkd doporuéujeme jednu porci panna cotty bezprostiedné
po pfidani mangového prelivu TRME MyGOAL, 15-20 min pred jidlem.



